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یجب الابتعاد عن الاشخاص الاخرین والبقاء في  COVID 19من اجل التخفیف من انتشار مرض فایروس الكورونا 
البیت. ھذا یمكن ان یؤدي الى كثرة التفكیر و الشعور بالوحدة او الشعور بالخوف. یمكنك الاتصال بنا خلال اوقات 

اجل الحصول على حلول و معلومات عن كیفیة التعامل مع الوضع الحالي.الاتصال المحددة من   

 یمكنكم الاتصال بن عن الرقم ادناه. في حال اذا لم تحصل على رد ، نرجوك ان تترك لنا رسالة صوتیة على الرد الالي.
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