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Lézaninén giring

Maskeya dev @i poz

KURDISCH-KURMANDSCHI

Maske ne tené kes bixwe, belki nemaze kesén din ji ji tsbdna bi nexwesiyé diparéze.

Yekemayetiya qedexeb(iné bi vi awayi ye:
Ji kerema xwe navbira fiziki bercav bigire.

Hin xal derbaré lixwekirin 0 Jixwekiriné
Bala xwe bide ser van babetan:
Beriya lixwekiriné, destén xwe bi sabiiné bisd.

Danina maskeyé:
« Benikén maskeyé bigire, wé li ber
riyé xwe ragire (0 benikan bikisine pas guhén xwe.
+ Dema danina maskeyé, dev, poz (i cené xwe bi tami biniximine.
- Bitéliya mezin { tékiliya amajeyé maskeyé ber bi jéré
heta ser ceneyé bikisine { maskeyé li ser bévilé xwe gahém bike.

Rakirina maskeyé:
+ Dema rakirina maskeyé desté xwe nede aliyé wé yé derveyi.

+ Maskeyé ji aliyé pas wé rake: Jibo vi kari her du bendikén
maskeyé hevdem bi desté xwe ber bi pés va bikisine.

Pisti rakirina maskeyé, destén xwe bi tami 0 deqiq bi sab(iné bisd.
Tébini: Desté xwe nede maskeyé (i wé nekisine.
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Benikén xeleki bikisine pas guhén
xwe an li pas seré xwe bi awayé
papiyoni giré bide, bi awayeki ku
maske tam li rd bizzelige.

Dema rakirina maskeyé heta asta
pékan riiyé wé yé derveyi
nepeline. Karé heri bas ev eku
bendikén xeleki bigiri.
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Hin xal ( babeté derbaré danina maskeya dev U poz

Pagijkirina maskeya dev ii poz ii maskeyén pirrcari:
Makineya kincsok, Ferr

> Maskeyénpirrcari pisti tindané (germkiriné) disa dikarin bén bikaranin.

> Maskeyén devli nav cihén sergirti weke hundira pakéteké an telisa
plastiki daneyne, ji ber ku renge li wir zuha nebin.

Maskeyén niviskan an lewiti bilez bavéje diir.
Beriya danin i rakirina maskeyan, hertim destén xwe bi tami i deqiq bisi.

1. Di pileya 60°C ii pagijkera bihéz bisi

Maskeya xwe ya pirrcari di germahiya herikém 60°C i
nav Makineya Kincsok bisd 0 pagijkera bihéz bi kar bine.
2. Maskeya xwe ya pirrcari

li nav tabeké bi ava kel bi qasi pénc degigeyan bikeline

3. Makeya pirrcari li nav feré (Mikrofer) zuha bike

(Maske divé i hemberi tina germayé gahém be!)

Tinderé (fer) péstir bi gasi 10 degiqeyan di germahiya 80°C germ bike. Maske
Maskeya xwe ya pirrcari li nav tinderé bi qasi herikém 30 deqgiqeyan zuha bike.




Hin xal derbaré guherina hewayé malé

Hewayé atmosferé divé were guhertin. Jibo vé yeké karé heri bas ev e ku hemi deri (i pencereyan vebiki

(Guhertina duali) 0 i bili vé yeké (heke heye) jibo zédeblina gerina hewa, hewakéseké bixebitine.

Pirtikén heyi i hewa riya gengaz a veguhestina Vir(isa Koronayé ne ( ewna nemaze di cihén sergirti
bilez di tevahiya atmosferé da tén belavkirin.

Pirtikén heyi i hewa hiredilop in ku li nav hewa digerin. Em van pirtikan dema béhnkisandin, axaftin,
sitirin O piskiné derbasi hewa dikin.

Hewayé malé cend caran di rojé da 0 her cari bi qasi herikém 10 degigeyan biguherine.
- Her cin pirtir, bastir -

Hewa bi vi awayi bi Her rajé bi gasi 3 an 4 caran Guherina
durusti biguherine: hewa ya duali bastirin halet e
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Stistina destan kareki bibandor i xweri ye,
ku renge pési li veguhezina nexwesiyé bigire.

Destén xwe berdewam O bi tami bisil.

Destén xwe ne tené dema bi askirati lewiti ne,

belki nemaze di demén jéré da bisi:

> dema cékirina xwarekan i amadekirina gosté xav

> Pés (i pistixwarina xwareké

> dema tékiliya bi kesén nexwes O dermankirina birinan
> derdem pisti hatina bo malé

> Pisti her cara cliyina bo destavé

> pisti guherina pacik (i pdsekén zarokan

> pisti paqijkirina difing, kuxin an piskiné

> dema tékiliya bi bermahik, heywan 0 xwareka heywanan

Sastina destan péwisti bi
séwaza tevgeriyana deqiq e
destén xwe yén sil bi tami G degiq bi sabliné werde.
> Kefa destan

> Pas destan

> Seré tiliyan 0 neynokan

> Navbera tiliyan.

Stistina tam 0 deqiq a destan ji 20 heta 30 cirke dem dibe

Destén xwe bi diget zuha bike.

o Z 30 cirke.
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Tamiyén zédetir i sGdmend én paqijiyé

..- Malé bi awayeki bas paqij bike

Pagijiya li Malé di hemi atmosferan da pirr giring e.

> Bistiyén deri, kilitén elektriké, telefona malé, alavén kontrol ji riya ddr 0 astén din ku pirani
jialiyé desté kesan va tén pelandin. Ji ber vé yeké li Mala (Haushalt) hevpar, her rojé wan bi
destmalekisil pagij bike.

> Aspéjxane, hemam ( destavé her rojé
bi pagjjkereke heyi |i bazaré pagjj bike.

> Destmalén pagqijiyé yén cuda jibo odeyén riinistin 0 razané, aspéjxane, hemam 0 destavé bi kar
bine. Heke jibo her yek ji atmosferan, rengén ciyawaz én destmalén paqijiyé were bikaranin, dé
stidmend be.

> Atmosferan 0 cihan ji joré ber bi jéré va paqij bike. Kefa erdé di dawiyé da.

> Destmalén pagijiyé pisti bikarainé li ber hewa daligine G bihéle bila bas zuha bibin, Ji ber ku
hokarén nexwesicéker di cihén sil da bi basi zéde dibin.

> Destmalén pagjjiyé herikém careké di hefteyé da di germahiya 60°C bi podreya kincsistiné ya
bihéz bis(.

binkirasan di germahlya herikém 60°C bis(. Podreya k|nc$u$t|ne ya asayi tere dike.

> Jibo kincén normal bi gisti pileyén germayé yén sistiné yén nizimtir téré dike, hic bernameyeke
kém-léclin bi kar neyne.

> Firceyén didanan bi berdewami her 2 heta 3 mehan, pisti gerisiné (zekem) heta zdtir,
biguherine.

> Heta radeyan pékan, holeyén destan én kesane bi kar bine Gi! Holeyeké bo tevahiya malbaté bi
kar neynin.

Bercavgirtina mentiqi

Pagijiya destan bastirin

kiryar jibo pésilégirtin li veguhezina
hokarén nexwesicéker - heta

bo astan an bi riya astan e.




Tamiyén zédetir i siidmend én
paqijiyé ... Paqijiya aspéjxaneyé

Pagqjjiya bas nemaze li aspéjxaneyé bi mebesta

pésilégirtin li veguhestina mikrobén nexwesicéker geleki giring e.
Sistina berdewam i tam a destan dema pékanina karén aspéjxaneyé
bi awayé bibandor ré li ber veguhezina hokarén nexwesicéker digire:

> beriya amadekirina xwareke,

> navbera qoonaxén kar,

> pisti tékiliya bi madeyén xav én xwareke,

> beriya amadekirina xwarekén ku bi awayé xav hatine bikaranin,
> pisti tékiliya bi bermahikan ra.

> pakétén gosté sor (1 gosté miriskan bilez dir bavéje.
> Hole, destmalén feraqsistiné d sfencan herikém careké
di hefteyé da 0 heke lewitin G gemari té ditin, biguherine.
> Destmal 0 sfencan di pileya germayé ya herikém 60°C bis(
(Kisikeke tori ya sistiné jibo sfencan bas e).
> Dimakineya feragsGstiné da, avxurk, perdax, feraq d cengal (i am@rén aspéjxaneyé
di germahiya herikém 60°C da bis0.
> Dema sUstina feragan bi desté xwe heta ku pékan e, derdem pisti xwarina xwareké feragan
bisd,
ji ber ku di germahiya odeyé da gelek hokarén nexwesicéker pirr bilez tén zédekirin.
> Pagijkerén aspéjxaneyeé bi kar bine ku jibo besa madeyén xwareke pistrastkiri ne.
> Tevahiya amrén kar ku di tékiliya rasterast digel madeyén xwareké ne (weke textén biriné,
amar, kér, ast) her rojé 0 pisti bikaraniné paqij bike.</
> Destmalén pagjjiyé yén cuda jibo feraqg, astén karkiriné 0 kefa erdé
bi kar bine.
> firceyén feraqsistiné yén nav Makineya Feragsok paqij bike G carinan wan biguherine.
> Toz (i tepa Sarincé bi awaye hefteyi bi destmaleki paqij bike.
> Satilén bermahikan berdewam vala bike  herikém careké di hefteyé da 0 heke
gemariyeke askira heye, bi destmaleki sil paqij bike.

Xala giring:

Destiirkara pivandiné jibo madeyén pagijker én bikarhati bercav bigire!




Tamiyén zédetir i sGdmend én paqijiyé

... Paqijiya tistén xwarini

Siistina destan rézika heri giring jibo

paqijiyé di dema bikaranina madeyén xwarini ye
Tené bi destén pagij néziki madeyén xwariniyé bibe,

da ku hemi endamén Malé saxlem 0 tendurust biminin.

Beriya aspéjiyé:

> poré xwe |i pas seri giré bide, hicikén xwe hilde G xemlén xwe derxine.

> Birinén servekiri bi bandaja diji avé biniximine.

> Gosté xav bi awayeki cuda amade bike da ku bakteriyén ziyanbar
veneguhezin madeyén din én xwariniyé.

> Textén birriné jibo clireyén madeyén xwariniyé
bi kar bine. Rengén ciyawaz dikarin stdmend 0 bi mifa bin.

> Madeyén xwariniyé ku bi awayé xav tén bikaranin, bi tami 0 deqiq bis.

Disa ji xaleke giring:

> Jibo testkiriné tené kevciyeké bi kar bine.

> Ser xwarekén amade binixdmine, ji ber ku hokarén nexwesicéker bi riya mésan va
vediguhezin madeyén xwariniyé.

> Pistiaspéjiyé, astén karkiriné derdem pagjj bike.

> Heywanén navmali ji madeyén xwariniyé dir bike i dema
amadekirina xwarekan ji desté xwe bi ser wan da nekisine.

> Pagijiya madeyén xwariniyé li nav Sarincé ji jibo
pésilégirtin li veguhestina hokarén nexwesicéker ji madeyeke xwariniyé bo madeya din giring e.
Gost xav bila di gata heri jérin, pincar (i zebze li gatén navin 0
berhemén sir din gatén jorin da bén bicihkirin.

> Avxurk an qutiyén Konservé yén ziyanditi (her wiha qutiyén Konsservé yén werimi)
yén din bi kaar neyne.

> Tekildari madeyén Dezenfektekirin G paqijkiriné haya te jé hebe ku ev made jibo
besa madeyén xwariniyé pistrastkiri bin.
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Bi pistgiriya ji dil:

Zusammen gegen Corona. OHANNITER @
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HANAU STEHT AUF HYGIENE

Wer sich schiUtzt, schOtzt uns alle!

Daxuyaniya nd derbaré rewsé bi awayé rojane: r@ u “
#hanaustehtaufhygiene
WWW.Corona-hanau.de #igemeinsamgegencorona

Cavkaniyén Ragihandiné Réveberiya bajaré "Hanau" | Erkantiya Qeyrané / Koma Tendurustiyé | Am Markt 14-18 | 63450 Hanau bi hevkariya "Johanniter-Unfall-Hilfe
e. V" (Civata tomarbiyi ya Alikarigihandina di biiyeran da a 'Johanniter') | Friedberger Str. 9 | 63452 Hanau. Em ji "Johanniter-Unfall-Hilfe e. V" (Civata tomarbiyi ya
Alikarigihandina di biyeran da a ‘Johanniter’) jibo berhevkirina cavkaniyén daneyan én gistali ku wek bingeha amadekirina vé brosré hat bikaranin, sipasdar in.



