Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

Versiunea: 29. aprilie 2020

Informatii ale Ministerului pentru Servicii Sociale si Integrare din Landul Hessen
privitor la virusul Corona

in urmatoarele va ofeim unele informatii si referinte din surse de informatii, de unde puteti
obtine informatii actuale mai in amanunt privitor la virusul Corona.

La sfarsitul anului 2019 Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, germana WHO) a
comunicat, ca in Wuhan (China) s-a ivit un focar de imbolnaviri de plamani cu cauza
necunoscuta. Numai putine zile mai tarziu s-a descoperit ca un nou tip de virus este cauza
imbolnavirilor. S-a denumit SARS-CoV-2. Boala produsa de virus se numeste COVID-19 si
se raspandeste actual pe tot globul.

Pe urmatoarele pagini dumneavoastra gasiti:

1. Informatii generale privitor la virusul Corona

Ce masuri de precautie pot lua eu insumi, pentru a ramane sanatos?

Ce pot face pentru mine in caz de simptome?

Informatii privitor la obligatia de a purta o masca in Hessen.

Informatii privitor la obligatia de a pastra distanta in Hessen.

Informatii pentru cei ce se intorc din calatorii si cei care vin in Hessen.

Informatii privitor la fregventarea bisericilor i a evenimentelor in legatura cu decesuri
n Hessen

Informatii privitor la ajutorul dat de familie la nagteri si decese in Hessen

8. Informatii privitor la ajutorul de urgenta pentru copii in Hessen
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1. Informatii generale

Care este situatia actuala?

Institutul Robert-Koch (RKI) apreciaza in intervale regulate gradul de periclitare a starii de
sanatate in Germania datorata noului virus.. RKI prezinta aprecierea actualului risc (la zi) pe:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikobewertung.htm
l;jsessionid=9766 CE9E961256 ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Guvernul Landului Hessen a decis pentru Hessen urmatoarele: Pentru a incetini cel
putin raspandirea virusului Corona si pentru a nu periclita oamenii, este necesar, ca sa se
reduca pe cat posibil raspandirea vrusului Corona si pentru a nu periclita oamenii este
necesar sa se minimalizeze pe céat posibil contactele personale — in spatiul public precum i
in cel privat -. Informatii suplimentare primiti in informatiile privitor la indatorirea de a purta o
masca si a pastra distanta fata de alte persoane in urmatoarele pagini.

De unde obtin informatii suplimentare privitor la Corona in Hessen?

Informatii actuale primiti pe pagina de internet a Ministerului pentru Servicii Sociale si
Integrare din Hessen ,Hessisches Ministerium fur Soziales und Integration” la urmatoarea
adresa: www.hessenlink.de/2019ncov.

Ministerul pentru Servicii Sociale si Integrare din Hessen si Land-ul Hessen au instalat un
hotline gratuit pentru cetatenii din Hessen.

e Clarificari de naturd medicala si de sanatate privitor la virusul Corona
Coronahotline: | 0800 555 4 666
De serviciu:  zilnic de la ora 8 pana la 20

In caz ca cetatenii au intrebari se pot adresa si la responsabila Directie de Sanatate. Lista
datelor de contact o gasiti aici: https://tools.rki.de/PLZTool/.
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2. Ce pot sa fac in prealabil, pentru a ramane sanatos?
Ca masura de protectie — chiar si impotriva gripei — cetatenii sunt indemnati, sa respecte
urmatoarele reguli de igiena:

e Saisi spele des gi bine mainile (chiar si copiii si adolescentii)

e Tusitul si stranutul sa il faca numai in batista de hartie sau Tn incheietura bratului
(chiar si copiii $i adolescentii)

e Sa se foloseasca numai batiste de unica folosinta, care dupa fiecare folosire sa se
arunce n lada de gunoi

e Sa nu se dea ména sau sa se imbraciseze, fara sarut pe obraz

e Sa nu se puna mana la nas, gura sau ochi (mai ales dupa folosirea barelor din
mijloace de transport in comun sau apucarea de clante, care au fost anterior de multe
persoane apucate; chiar si acasa)

o Dezinfectati/curatati des, Tn mod regulat celularele, telefoanele, tabletul, etc.
e Folositi din principiu numai paharele gi tacamul dumneavoastra
e Evitati consecvent adunaturile/grupurile mari de oameni.

Cum ma comport in caz de simptome?
In caz ca cetateni sau cetatene simt simptome de boala prcum tuse, febra sau lipsa de aer la
respirare, sa:

e sunela 116 -117 (numarul de telefon al garzii medicale)
e se adreseze prin telefon la Directia de Sanatate locala

e se adreseze prin telefon la medicul de familie

Acestea/acestia clarifica cu persoana, care i-a accesat, daca este probabil sa aiba o infectie
cu noul virus Corona si in caz de suspiciune decid masuri de analiza, diagnostica si
tratament.

Informatii mai in amanunt si in alte limbi obtineti de pe pagina
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Actual sunt in mediile sociale foarte multe informatii false. Va rugam sa accesati pentru
informare numai sursele de informare indicate mai sus.
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3. informatii privitor la purtarea de masca in Hessen

Deja din 27 aprilie 2020 cetatenii si cetatenele trebuie sa poarte in Hessen o protectie pentru
nas si gura, daca intra in vehicule de transport in comun, in magazine, piete de sfarsit de
saptamana, banci, filiale de posta, etc. Aceasta obligatie este valabila pentru persoane
Thcepand cu varsta de sase ani si mai in varsta.

Protectia pentru nas si gura?

Ca protectie pentru nas si gura se socoteste orice fel de protectie pentru nas gi gura, care
datorita tipului constructiv protejeaza contra raspandirii - reduce raspandirea stropilor
contagiosi sau a aerosolilor eliberati in urma tusei, stranutului sau a vorbitului - indiferent de
0 marca, de incadrare intr-o categorie de protectie. Pe langa asa de mult numitele masti de
fiecare zi si cusute acasa sunt de numit si salurile si batistele..

Mastile medicale profesionale sunt necesare/obligatorii numai pentru personalul medical.

sii in continuare este necesara pastrarea distantei.
Restrictiile de contact i respectarea distantei nu elimina necesitatea purtarii de magti de
fiecare zi.

Exceptii
Obligatia de a purta masti nu are valabilitate pentru copii sub 6 ani sau pentru persoane,
care in urma unor deficite de sanatate sau corporale nu pot purta masti.

Amenda

Nepurtarea unei masti este o contraventie. Daca cetatenii sau cetatenele nu poarta masca si
dupa ce au fost facuti atenti asupra cesteia, nu isi pun o masca, este posibil ca in caz de
recidiva sa primeasca o amenda de 50 de Euro.
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4. Informatii privitor la obligatia de a pastra distanta

Permis este in spatiul public, sa va aflati numai singur sau impreuna cu persoane ale
comunitatii casnice sau cu o singura persoana care nu locuieste in aceiasi comunitate
casnica. La intalniri cu alte persoane trebuie sa se pastreze o distanta de 1,5 metri.
Comportamente/situatii publice, care sunt pasibile de a periclita aceasta prescriptie de
distanta, precum ar fi petreceri impreuna, gratare sau picnic (a lua impreuna masa) sunt
interzise indiferent de numarul de participanti.

Exceptii acceptate:

o la folosirea mijloacelor de transport in comun,

e cand cineva insoteste sau are grija de minori sau depersoane care necesita ajutor.

» situatii de examene, in special examene de stat si de pregatire profesionala,

e la donare de sange,

e pentru intruniri de persoane, care din motive de afacere, profesionale, de serviciu sau
necesitate de ingrijire unde trebuie neaparat sa conlucreze,

e pentru sedinte si sedinte de proces juridic,

« dupa caz, cu permisie de exceptie a institutiilor de stat, pentru inmormantari si
intruniri legate de acestea.

5. Informatii pentru reintorsi din calatorii/deplasari si pentru cei ce intra pe teritoriul
german

Persoane care intra pe teritoriul german si procedura la intrare: La ce trebuie sa dea
atentie de ex.: la revenirea din concediu?

Pentru ca sa nu se iveasca noi focare de infectie din cauza celor ce vin sau se reintorc in
tara, s-a dispus din data de 10 aprilie 2020 o masura generala de separare acasa pe timp de
14 zile. Dispozitia prevede, ca cei ce vin din strainatate in Hessen, sunt indatorati sa
contacteze imediat Directia de Sanatate locala si sa incunostiinteze de venirea lor. Acestia
sunt in afara de aceasta la aparitia unor simptome de imbolnavire cu COVID-19,agsa cum
sunt enuntate in criteriile indicate de Institutul Robert Koch, obligati sa anunte imediat
Directia de Sanatate responsabila.

Pentru anumitegrupe de persoane si profesii existi excepti. In special pentru aciea, care
sunt responsabili cu aprovizionarea cu marfuri, cu transportul de persoane sau pentru cei
importanti pentru sistemul de asigurare a sanatatii sau persoane Tn misiune, cum ar fi
politisti. De asemenea nu sunt inregistrate tranzitul sau sederile de scurta durata in Hessen
sau in strainatate. Lucratori setzonali sunt sub anumite conditii scutiti de reglementarile
privitor la carantina.

Seite 5 von 10



Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

6. Informatii privitor la participanti la slujbe si la activitati le gate de decese

Pastrarea distantei si prevederile de igiena fac posibile din nou slujbe si intruniri de natura
religioasa. Chiar daca decursul nu este cel obisnuit, astfel este este posibil ca oamenii sa
celebreze impreuna credinta lor. De la data de 4 mai sunt posibile slujbe gi intruniri
religioase numai daca:
e se mentine o distanta de 1,5 metri intre persoane. (Scutite de pastrarea distantei sunt
numai persoane, care locuiesc in aceiasi comunitate casnica.)
e obiecte, cum ar fi cosuri de colecta nu se iau in primire si nu se dau mai departe.
e se asigura masuri corespunzatoare de igiena, precum si amplasarea de donatoare de
dezinfectanti.
e Pe deasupra comunitatile religioase trebuie sa afigeze bine vzibil la locul desfasurarii
masurile de pastrare a distantei si de igiena in aplicare.

De asemenea si intruniri cu ocazia decesurilor, ingropari sunt posibile, premiza fiind
respectarea celor enumerate pentru slujbe.

7. Informatii privitor la insotire din partea familiei la nasteri si cazuri de insotire inainte

de deces

De sambata, data de 28 martie 2020 se pot acorda pentru grade de rudenie apropiate
aprobari de exceptie la regulamentul general de pana acum pentru vizite in spital.
Conducerea de ex. a spitalului poate sa permita vizita, in masura in care personalul de
specialitate care trateaza considera din motive etic-sociale, ca vizita, in special in cazuri de
nasteri si de insotire a decesului, este admisibila..

Persoanele cu infectii ale cailor respiratorii sunt excluse la aprobarile de exceptie.

Cele enuntate sunt parte a unui regulament de exceptie prevzut in ,a doua ordonanta
privitor la combaterea virusului Corona”.
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8. Informatii privitor la ingrijirea copiilor:

Tn Hessen s-a reusit o incetinire a vitezei de raspandire a virusului Corona. Scopul este in
continuare protectia tuturor oamenilor, in special al celor mai Tn varsta sial celor deja
imbolnaviti. De aceea trebuie, pe cat posibil, sa se evite ivirea unor noi lanturi de
imbolnavire. Cea mai efectiva metoda, pentru a indeplini scopul, este precum si inainte sa se
reduca contactele. Toate restrictiile care in continuare exista, urmeaza acestui principiu. De
aceea copii nu au voie, prealabil pana la data de 10 mai 2020, sa intre in camine de copii
sau in crese. ingrijirea de urgenta va fi continuata si se va extinde gi asupra altor grupe;
grupele de ingrijire se vor mentine in marimee mica pe cat posibil, dearece altfel masura fsi
pierde efectul important de protectie impotriva infectiei.

Pana cand nu mai are voie copilul meu sa se duca la gradinita?
In prealabil pan la 10 mai
Poate copilul meu sa fie in continuare ingrijit in cresa?

Nu, ordonanta priveste in continuare si cregele. Parintii copiilor sunt responsabili pentru
respectarea interzicerii de intrare in crese si gradinite.

Exista exceptii?

Da, pentru anumite grupe profesionale si grupe de persoane se continua ingrijirea de

responsabila cu ingrijirea/cresterea si sa fie angajata profesional in una din urmatoarele
profesii

1. Politisti in functie executiva, angajati ai landului gi angajati cu functii executive ai
directiunilor de politie

2. membri ai organizatiilor de pompieri (activi si onorifici), membrii ai sectiilor de pompieri in
intreprinderi

3. membrii si lucratori ai ai administratiilor de drept public si ai organizatiilor publice de
protectie a sanatatii

4. judecatori/toare precum si procurori/oare si avocati/te ai/ale justitiei,
5. functionari/angajati ai justitiei si ale penitenciarelor

6. lucratori ai serviciilor de salvare

7. persoane de ajutor ale serviciilor tehnice de ajutor/depanare

8. persoane de ajutor ale serviciilor de interventie in cazuri de catastrofa

9. persoane ocupate de institutii de asigurare a sanatatii, clinici, spitale si azile de batrani,
institutii ambulante de ingrijire bolnavi si curatori.

10. persoane ocupate in institutii cu caracter medical sau care se ocupa cu ingrijirea
persoanelor,
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- ingrijittori/toare de batrani

- gjutori/toare de ingrijitor de batrani

- personal responsabili cu tehnica anesteziilor asistenti/asistente

- medici

- farmacisti/ste

- personal pentru dezinfectie

- ingrijitori de sanatate pentru adulti $ copii

- moase

- ajutori/toare ingrijitori de sanatate pentru adulti $ copii

- salariati de specialitate in domeniul medical

- asistenti si asistente de laborator cu calificare tehnico-medicala

- asistenti si asistente in radiologie cu calificare tehnico-medicala

- asistenti si asistente in diagnostica functionala cu calificare tehnico-medicala
- sanitari si sanitare in pentru cazuri de urgenta

- asistenti si asistente pentru tehnica chirurgicala

- ingrijitori si ingrijitoare

- asistenti si asistente pentru tehnica farmaceutica

- asistenti si asistente pentru salvare conform § 1 al legii pentru asistentii de salvare
- dentisti si dentiste

- asistenti cu specializare in tehnica stomatologica

- psihologi psihoterapeuti, psihoterapeuti pentru copii si adolescenti
11. specialisi pentru camine de copii conform § 25 HKJGB

11a. angajati n institutii stationare si partial stationare obligate sa faca concediu general
conform § 45 SGB VIII (volumul VIII al codului social) si care nu sunt camine de zi pentru
copi.

11b. persoane, care ofera ca activitate principala servicii de insotire pentru urgente

psihosociale, n special servicii telefonice de insotire in caz de criza psihosociala, de
asemenea in case de femei gi alte institutii si case de protectie sociala,

11c. persoane, care ofera profesional insotiri in institutii recunoscute conform legii privitor la
insotirea in cazuri de conflicte in urma graviditatii, insotire la conflicte ale gravidelor ca
urmare a starii de graviditate.
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11d. persoane care lucreaza la serviciul social general si la institutii finantate public, la
institutii pentru promvarea si ajutorul copiilor si a adolescentilor,

12. persoane, care se ocupa direct cu plata de ajutoare banesti conforn SGB I, SGB I,
SGB XIl, a ajutoarelor pentru azilanti,

13. persoane care lucreaza in sectoare care supravegheaza si asigura ordinea si siguranta
publica conform directivei de stabilire a infrastructurilor critice la prezentarea de certificate
asupra stingentei necesitati a acestora la locul de munca, de ex lucratori in vanzarea cu
amanuntul a produselor alimentare, lucratori in productia agricola, pelucrarea, transportul si
n activitatea de desfacere a produselor alimentare (vanzare),

14. lucratori in domeniul de deseuri si deseuri menajere, cu certificat special, ca activitatea
celui cu responsbilitatea tutelara la locul de munca serveste ih mod deosebit la mentinerea
integritatii infrastructurii,

15. lucratori a caror activitate principala este in presa, radio, televiziune si in alte medii de
telecomunicatie (cu dovada de la angajator, ca activitatea la fata locului, la locul de munca
serveste la metinerea activitatii firmei/institutiei si ca este vital necesara),

16. soldati precum si lucratori ai fortelor armate care se ocupa cu mentinerea capacitatii de
actiune si a necesarei continuari a activitatilor armateii federale,

17. conduceri de scoli, profesori i pesonalul de insotire, care sunt direct ocupati cu
organizarea programului didactic si a altor activitati scolare, sau persoane care sint direct
implicate Tn procesul de realizare a activitatilor,.

18. lucratori cu autoritate tutelara singulara ( persoane care locuiesc singure cu unul sau mai
multi minori i care detin singure autoritatea tutelara, de grija parinteasca si de intretinere),

Forte de specialitate in crege si gradinite au voie sa igi aduca proprii copii la locul de
muncagsi sa se ocupe si de ei, daca indeplinesc conditiile de protectie impotriva unei infectari.
Interdictia de nu are valabilitate pentru copii, pentru care s-a exprimat de catre serviciul
pentru tineret competent, ca pentru binele copilului este iminent necesara insotirea
pedagogica intr-o crega, gradinitad sau altele corespunzatoare. Acesti copii pot fi insotiti,
indrumati intr-o cresa sau un camin de copii.

Institutia poate cere o dovada de apartenentd de mai sus numitele grupe. in caz de dubiu
hotaraste o institutie de stat responsabila cu ordinea publica.
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Atentie: Aceasta exceptie nu are valabilitate, daca copilul dumneavoastra sau al
conlocuitorilor in comunitatea casnica:

* prezinta simptome de boala

» sunteti in contact cu persoane infectate sau de la contactul cu persoane infectate inca nu
au trecut 14 zile

* (nu are valabilitate pentru copiii ale caror parinti au contact cu persoane infectate la
exercitarea profesiei in domeniul de asigurare a sanatatii publice)

« din 10 aprilie 2020 pentru persoane venite pe cale terestra, navala sau aeriana dintr- un alt
stat Thafara Republicii Federale Germania,

» dumnevoastra v-ati aflat inainte intr-o zona, care a fost definita inainte de 10 aprilie 2020
de Institutul Robert Koch ca zona de risc pentru infectare cu virusul SARS-CoV-2 si sosirea
dumneavoastra ati avut-o dupa data desemnarii zonei ca fiind riscanta sau

» dumneavoastra ati sisit in decursul unei perioade de timp mai mici de 14 zile inainte de
desemnarea zonei ca zona de risc.

Aceste 14 zile se socotesc de la data sosirii. Parinti care incredibteaza copii unei crege sau
gradinite, cu toate ca nu indeplinesc conditiile acestei exceptii sau nu indeplinesc masurile
de protectie contra infectiei, actioneaza contra prevederilor legale.
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