Heskie Ministerstwo
Spraw Spotecznych i Integraciji

Stan na: 29 kwietnia 2020 r.

Informacje Heskiego Ministerstwa Spraw Spotecznych i Integracji na temat
koronawirusa

W niniejszej publikacji znajdziesz informacje i wskazowki dotyczace zrodet, w ktorych
mozesz uzyskac doktadniejsze aktualne informacje na temat koronawirusa.

Pod koniec 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) otrzymata informacje, na
podstawie ktorej w Wuhan (Chiny) stwierdzono liczne przypadki choréb ptuc o nieznanej
przyczynie. Kilka dni pdzniej za przyczyne uznano nowo rozpoznanego wirusa. Jego nazwa
to SARS-CoV-2, natomiast wywotywana przez niego choroba to COVID-19, obecnie
rozprzestrzeniajgca sie na catym Swiecie.

Na kolejnych stronach znajdziesz:

1. Ogodlne informacje na temat koronawirusa

2. Informacje o mozliwosciach samodzielnej profilaktyki pozwalajgcych zachowac

zdrowie

Informacje na temat zachowania w przypadku wystgpienia objawow

Informacje na temat obowigzku noszenia maseczek w Hesji

Informacje na temat nakazu zachowania bezpiecznego dystansu w Hes;ji

5. Informacje na temat os6b powracajgcych z podrdzy oraz os6b wjezdzajgcych na
terytorium Hesji

6. Informacje na temat uczestnictwa w nabozenstwach i uroczystosciach pogrzebowych
w Hesiji

7. Informacje na temat obecnosci cztonkéw rodziny podczas porodéw oraz przy
osobach umierajgcych w Hesji

8. Informacje na temat doraznej opieki nad dzieémi w Hesji

Hw
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1. Ogo6lne informacije

Jak wyglada aktualna sytuacja?

Instytut im. Roberta Kocha (RKI) regularnie ocenia znaczenie nowego wirusa dla zdrowia
ludnosci w Niemczech. Aktualna ocena ryzyka zostata opublikowana przez RKI pod adresem
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikobewertung.htm
l;jsessionid=9766 CE9E961256 ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Postanowienia Rzadu Heskiego dla Kraju Zwigzkowego Hesji: Aby przynajmniej
spowolni¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa oraz nie narazac ludzi, konieczne jest jak
najwieksze zminimalizowanie kontaktow osobistych — zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i
zyciu prywatnym. Doktadniejsze informacje znajdziesz na nastepnych stronach, w punktach
zawierajgcych informacje na temat obowigzku noszenia maseczek oraz nakazu zachowania
bezpiecznego dystansu.

Gdzie uzyskam dalsze ogélne informacje na temat koronawirusa w Hes;ji?
Aktualne informacje znajdziesz na stronie Heskiego Ministerstwa Spraw Spotecznych i
Integracji pod nastepujgcym adresem: www.hessenlink.de/2019ncov.

Heskie Ministerstwo Spraw Spotecznych i Integracji oraz Kraj Zwigzkowy Hesja uruchomity
bezptatne infolinie dla mieszkancéw Hesji.

e Koronawirus — pytania dotyczgce kwestii medycznych i ochrony zdrowia
Infolinia: 0800 555 4 666
Infolinia czynna: codziennie w godz. 8-20

W razie pytan mieszkancy mogg rowniez zwracac sie do wlasciwego urzedu ds. zdrowia.
Dane kontaktowe znajdziesz pod nastepujgcym adresem: https://tools.rki.de/PLZTool/.
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2. Informacje o mozliwosciach samodzielnej profilaktyki pozwalajgcych zachowaé
zdrowie

W ramach $rodka zapobiegawczego — chronigcego rowniez przed grypg — mieszkancy sg
proszeni o przestrzeganie nastepujgcych zasad higieny:

e czeste i doktadne mycie rak (dotyczy to rowniez dzieci i mtodziezy)

o kastanie i kichanie tylko w chusteczke higieniczng lub zgiecie tokciowe (dotyczy to
réwniez dzieci i mtodziezy)

e stosowanie chusteczek jednorazowych oraz wyrzucanie ich po kazdym uzyciu do
pojemnika na odpady

e unikanie uscisku dioni / obejmowania / catowania w policzek

¢ unikanie dotykania dtohmi nosa, ust i oczu (przede wszystkim po dotykaniu poreczy w
autobusach lub klamek, dotykanych przez inne osoby, réwniez w domu)

e regularne czyszczenie/dezynfekowanie smartfona, telefonu komérkowego, tabletu itp.

e w miare mozliwosci uzywanie wytgcznie wkasnych naczyn i sztu¢cow

e konsekwentne unikanie skupisk ludzkich.

Informacje na temat zachowania w przypadku wystagpienia objawéw
Jezeli mieszkancy poczujg takie objawy chorobowe jak kaszel, gorgczka czy dusznosci,
powinni:

e zadzwoni¢ pod numer 116 -117 (numer lekarza dyzurnego)

o zglosi¢ sie telefonicznie do miejscowego urzedu ds. zdrowia

e zglosi¢ sie telefonicznie do swojego lekarza rodzinnego

Wymienione wyzej osoby ustalg z osobg zainteresowang, czy istnieje prawdopodobienstwo
infekcji koronawirusem, i w razie uzasadnionego podejrzenia zainicjujg dalsze dziatania
diagnostyczne i terapeutyczne.

Dokfadniejsze informacje, réwniez w innych jezykach, znajdziesz pod adresem
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Aktualnie w mediach spoteczno$ciowych krgzy bardzo wiele nieprawdziwych informacji.
Dlatego prosimy o korzystanie z podanych wyzej zrodet
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3. Informacje na temat obowigzku noszenia maseczek w Hesji

Od 27 kwietnia 2020 r. mieszkancy Hesji muszg nosi¢ maseczki zastaniajgce usta i nos,
jezeli korzystajg ze srodkéw komunikacji publicznej lub wchodzg do sklepdw, na targowiska,
do placowek bankowych, pocztowych itp. Dotyczy to oséb od széstego roku zycia.

Czym jest maseczka zastaniajgca usta i nos?

Za maseczke zastaniajgcg usta i nos uznaje sie kazdg forme zastoniecia ust i nosa, ktéra w
wyniku swoich wiasciwosci niezaleznie od oznaczenia lub certyfikowanej kategorii ochrony
umozliwia redukowanie rozprzestrzeniania sie czgsteczek lub aerozoli przenoszonych drogag
kropelkowg podczas kaszlu, kichania lub méwienia. Obok tak zwanych, czesto szytych we
wilasnym zakresie maseczek codziennych, do tej grupy zalicza sie réwniez szale lub chusty.

Profesjonalne maseczki medyczne sg zastrzezone dla personelu medycznego.

Utrzymywanie bezpiecznego dystansu nadal jest bardzo wazne
Noszenie maseczki codziennej nie znosi ograniczen w zakresie kontaktéw ani zasad
zachowania bezpiecznego dystansu.

Wyjatki

Obowigzek zastfaniania ust i nosa nie dotyczy dzieci ponizej 6. roku zycia lub 0séb, ktore z
powodu zaburzenia stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci nie mogg nosi¢ maseczek
zastaniajgcych usta i nos.

Grzywna

Nienoszenie maseczki stanowi wykroczenie. Jezeli mieszkancy nie bedg mie¢ na sobie
maseczki i nie zatozg jej, jezeli zostang o to poproszeni, naruszenie przepiséw moze
skutkowac karg grzywny w wysokosci 50 euro.
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4. Informacje na temat nakazu zachowania bezpieczneqo dystansu

W przestrzeniu publicznej mozna przebywacé tylko pojedynczo, w towarzystwie cztonkow
rodziny zamieszkujgcych wspolne gospodarstwo domowe lub w towarzystwie jednej osoby
niemieszkajgcej w tym samym gospodarstwie domowym. W przypadku kontaktéw z innymi
osobami nalezy zachowa¢ minimalny dystans wynoszacy 1,5 metra. Publiczne formy
aktywnosci, ktére moga uniemozliwia¢ zachowanie bezpiecznego dystansu, np. wspdine
Swietowanie, grillowanie lub piknikowanie, sg niedozwolone, niezaleznie od liczby oséb.

Wyjatki obejmuja:

e komunikacje publiczng,

e towarzyszenie osobom nieletnim i wymagajgcym wsparcia oraz opieke nad nimi,

e uczestnictwo w egzaminach, przede wszystkim egzaminach panstwowych i
zawodowych,

« oddawanie krwi,

o spotkania osob, ktére muszg bezposrednio ze sobg pracowac z przyczyn
biznesowych, zawodowych, stuzbowych lub zwigzanych z opieka,

e posiedzenia i rozprawy sgdowe,

e ewentualnie wyjgtkowe zezwolenia urzedowe na potrzeby uroczystosci
pogrzebowych i pochéwkaéw.

5. Informacje na temat oséb powracajacych z podrézy oraz oséb wjezdzajacych na
terytorium Hesji

Osoby powracajace z podrézy oraz wjazd na terytorium Hesji: Czego nalezy
przestrzega¢ podczas powrotu z podrézy, np. z urlopu?

W celu zapobiegniecia wystgpieniu nowych ognisk infekcji ze strony oséb wjezdzajgcych na
terytorium Hesji oraz powracajgcych z podrézy od 10 kwietnia 2020 roku osoby wjezdzajgce
na terytorium Hesji obowigzuje generalna 14-dniowa kwarantanna. Rozporzadzenie
przewiduje, ze osoby przyjezdzajgce do Hesji z zagranicy dodatkowo sg zobowigzane do
niezwlocznego nawigzania kontaktu z urzedem ds. zdrowia wtasciwym dla ich miejsca
zamieszkania oraz powiadomienia o powrocie. Ponadto majg obowigzek niezwlocznego
nawigzania kontaktu z wtasciwym urzedem ds. zdrowia w przypadku wystgpienia objawow
choroby COVID-19 w rozumieniu kryteriéw okreslonych przez Instytut im. Roberta Kocha.
Wyijatkiem sg okreslone grupy oséb i grupy zawodowe. Przede wszystkim dotyczy to osob,
ktére sg wazne z punktu widzenia zaopatrzenia spoteczenstwa w towary, przewozu oséb lub
systemu stuzby zdrowia, dotyczy to rowniez reprezentantow odpowiednich stuzb, na przyktad
funkcjonariuszy policji. Rozporzgdzenie nie obejmuje réwniez tranzytu lub krétkotrwatych
pobytow w Hesji i za granicg. W okreslonych warunkach pracownicy sezonowi sg wytgczeni
z regulacji dotyczgcych kwarantanny.
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6. Informacje na temat uczestnictwa w nabozenstwach i uroczystosciach
pogrzebowych
Przestrzeganie regulacji dotyczacych zachowania bezpiecznego dystansu i zasad higieny
umozliwia przywrocenie nabozenstw i spotkan o charakterze religiinym. Choc¢ nie bedg sie
one odbywaty w dotychczasowym zakresie, ludzie bedg mogli wspodlnie praktykowa¢ swojg
wiare oraz spotykaé sie w celu wziecia udziatu w eucharystii i komunii. Od 4 maja
nabozenstwa i spotkania o charakterze religijnym znéw bedg mozliwe, jezeli:
e zachowany zostanie minimalny dystans miedzy ludzmi wynoszacy 1,5 metra (nie
dotyczy to wytgcznie osdb mieszkajgcych w jednym gospodarstwie domowym),
e przedmioty takie jak taca do zbierania datkéw nie bedg brane do ragk, a nastepnie
przekazywane dalej,
e zapewnione zostang odpowiednie dziatania z zakresu higieny, na przyktad
udostepnienie dozownikow ptynu dezynfekcyjnego.
¢ Ponadto wspdlnoty wyznaniowe majg obowigzek wywieszenia w miejscu
zgromadzenia, w dobrze widocznym miejscu, informacji o wymaganych dziataniach z
zakresu zachowania bezpiecznego dystansu i higieny.

Mozliwe bedg réwniez spotkania zwigzane z uroczystosciami pogrzebowymi i pochéwkami,
warunkiem jest przestrzeganie wymienionych wyzej zasad uczestnictwa w nabozenstwach.

7. Informacje na temat obecnosci czionkéw rodziny podczas porodéw i przy osobach
umierajgcych

Od soboty, 28 marca 2020 roku, w indywidualnych przypadkach mozliwe jest dopuszczanie
wyjatkéow od obowigzujgcych dotychczas regulaciji zwigzanych z odwiedzinami w przypadku
cztonkow najblizszej rodziny. Dyrekcja placéwki, np. szpitala, moze zezwoli¢ na obecnosé
cztonkow najblizszych rodziny, przede wszystkim podczas porodu lub przy osobie
umierajgcej, o ile prowadzgcy leczenie personel medyczny uzna, ze jest to wskazane z
przyczyn etyczno-spotecznych.

Z tej wyjatkowej regulacji wytgczone sg osoby cierpigce na infekcje drég oddechowych.

W tym przypadku chodzi o regulacje stanowigca wyjatek od ,Drugiego rozporzgdzenia w
sprawie zwalczania koronawirusa”.
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8. Informacje na temat opieki nad dzie¢mi:

Udato sie spowolni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa rowniez na terenie Hesji. Celem nadal jest
jak najlepsza ochrona wszystkich ludzi, przede wszystkim oséb starszych i chorych. Dlatego
w miare mozliwosci nalezy unika¢ powstawania nowych tancuchow zakazen.
Najskuteczniejszym dziataniem umozliwiajgcym osiggniecie tego celu jest zredukowanie
kontaktow osobistych. Wszystkie dotychczasowe ograniczenia sg oparte na tej zasadzie.
Dlatego jak na razie do 10 maja 2020 roku dzieci nie majg wstepu do ztobkdéw/przedszkoli i
miejsc dziennej opieki nad dzie¢mi. Dorazna opieka nad dzieémi bedzie kontynuowana i
rozszerzona na kolejne grupy potrzebujgcych. W zwigzku z ochrong przed infekcjg grupy
tworzone w ramach sprawowanej opieki rowniez muszg by¢ jak najmniejsze, w przeciwnym
razie dziatanie to przestanie by¢ skuteczne.

Do kiedy moje dziecko nie moze wréci¢ do przedszkola?
Na razie do 10 maja
Czy opieke nad moim dzieckiem moze sprawowac opiekunka do dzieci?

Nie, rozporzgdzenie dotyczy rowniez miejsc dziennej opieki nad dzie¢mi. Rodzice dzieci
muszg zadbac o przestrzeganie zakazu opieki w ztobkach/przedszkolach i miejscach
dziennej opieki nad dzie¢mi.

Czy istniejg wyjatki?

Tak, istnieje mozliwos¢ doraznej opieki nad dzieémi skierowanej do okreslonych osob i grup
zawodowych. Dorazna opieka nad dzieémi jest mozliwa pod warunkiem, ze osoby pracujgce
uprawnione do opieki nad dzieckiem sg reprezentantami jednej z wymienionych nizej grup:

1. cztonkowie stuzby penitencjarnej policji, pracownicy szczebla krajowego zatrudnieni w
komendach policji oraz odpowiedzialni za dziatania wykonawcze

2. cztonkowie zawodowej, ochotniczej lub zaktadowej strazy pozarne;j
3. pracownicy urzedow zwigzanych z systemem publicznej stuzby zdrowia

4. sedziowie, prokuratorzy oraz urzednicy wymiaru sprawiedliwosci petnigcy funkcje
prokuratorow,

5. funkcjonariusze wymiaru sprawiedliwosci oraz instytucji odpowiedzialnych za stosowanie
izolacyjnych $rodkéw zabezpieczajgcych

6. funkcjonariusze stuzb ratowniczych
7. pomocnicy Stuzby Pomocy Technicznej (Technisches Hilfswerk)
8. pomocnicy Stuzby Zarzgdzania Kryzysowego

9. osoby zatrudnione w instytucjach systemu stuzby zdrowia: klinikach, szpitalach, domach
spokojnej starosci oraz osrodkach ambulatoryjnej opieki/opieki pielegniarskiej

10. osoby pracujgce w zawodach medycznych i pielegniarskich, przede wszystkim
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- opiekunki i opiekunowie 0s6b starszych

- pomocnicy opiekunek i opiekundéw oséb starszych
- asystenci anestezjologiczni

- lekarze

- aptekarze

- pracownicy przeprowadzajgcy dziatania dezynfekcyjne
- pielegniarki i pielegniarze

- potozne

- pomocnicy stuzby pielegniarskiej

- wykwalifikowany personel medyczny

- diagnosci laboratoryjni

- technicy radiolodzy

- diagnosci medyczni

- ratownicy medyczni

- asystenci operacyjni

- dyplomowani pielegniarze i pielegniarki

- technicy farmaceuci

- ratownicy medyczni w rozumieniu § 1 Ustawy o ratownictwie medycznym
(Rettungsassistentengesetzes)

- stomatolodzy

- technicy dentystyczni

- psycholodzy-psychoterapeuci
psychoterapeuci dzieci i mtodziezy

11. personel wykwalifikowany w osrodkach sprawujgcych dzienng opieke nad dzieémi
zgodnie z § 25 HKJGB (Ustawy o osrodkach pomocy dzieciom i mtodziezy)

11a. osoby zatrudnione w osrodkach pomocy (czesciowo) stacjonarnej wymagajacych
zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci (zgodnie z 8 45 SGB VIII (VII. Ksiega kodeksu
prawa socjalnego), ktére nie sg osrodkami sprawujgcymi dzienng opieke nad dzie¢mi

11b. osoby, ktére w ramach gtéwnej dziatalno$ci zawodowej zapewniajg mozliwo$é
konsultacji w ramach pilnej opieki psychospotecznej, przede wszystkim w zakresie
duszpasterstwa doraznego lub kryzysowych telefonéw zaufania, jak rowniez pracownicy
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osrodkéw zapewniajgcych ochrone osobom dotknietym przemocg wynikajaca z
przynalezno$ci do danej pici, przede wszystkim domow kobiet lub mieszkan tymczasowych,

11c. osoby, ktére udzielajg porad w certyfikowanych poradniach dla kobiet w cigzy zgodnie z
ustawg o rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z zajscia w cigze,

11d. pracownicy Publicznego Osrodka Pomocy Socjalnej (Allgemeiner Sozialer Dienst) w
przypadku publicznych podmiotéw specjalizujgcych sie w pomocy dzieciom i mtodziezy,

12. osoby, ktére bezposrednio zajmujg sie wyptacaniem swiadczenh pienieznych zgodnie z
SGB I, SGB Ill, SGB XII (SGB — Kodeks prawa socjalnego) lub ustawg o swiadczeniach dla
o0s6b ubiegajgcych sie o azyl,

13. osoby zatrudnione w sektorach okreslonych w Rozporzadzeniu ustanawiajgcym
elementy infrastruktury kryzysowej, posiadajgce specjalne zaswiadczenie potwierdzajace
koniecznosc¢ pracy, np. pracownicy zatrudnieni w handlu produktami spozywczymi, w
sektorze produkcji rolnej lub w przetwérstwie produktow rolnych, w transporcie i dystrybuciji
produktow spozywczych,

14. pracownicy zaktadow zajmujgcych sie gospodarkg odpadami posiadajgcy specjalne
zaswiadczenie potwierdzajgce koniecznos¢ obecnosci osoby uprawnionej do opieki nad
dzieckiem w miejscu pracy w celu utrzymania infrastruktury,

15. pracownicy prasy, radia, telewizji i innych mediéw, ktore stanowig dla nich podstawowg
forme dziatalnosci zawodowej (z zaswiadczeniem od pracodawcy potwierdzajgcym
koniecznos¢ obecnosci w miejscu pracy w celu utrzymania gidwnego profilu dziatalnosci),

16. zotnierze i pracownicy federalnych sit zbrojnych (Bundeswehr), pozostajgcy w stanie
gotowosci oraz zabezpieczajgcy biezgce operacje federalnych sit zbrojnych,

17. dyrekcje szkot, nauczyciele i wychowawcy, ktdrzy bezposrednio zajmujg sie organizacjq i
prowadzeniem zajec¢ i innych wydarzen szkolnych,

18. osoby pracujgce i samotnie wychowujgce dzieci (osoby, ktére mieszkajg z jednym
nieletnim dzieckiem lub kilkoma nieletnimi dziec¢mi i ktére same dbajg o opieke nad nimi i ich
wychowanie)

Pracownicy wykwalifikowani zatrudnieni w ztobkach/przedszkolach mogg opiekowac sie
swoimi dzie¢mi w ztobku/przedszkolu, w ktérym pracuja, jezeli spetnig wymienionej nizej
kryteria ochrony przed infekcjg. Zakaz opieki nie dotyczy dzieci, w przypadku ktorych na
podstawie decyzji wtasciwego urzedu ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) opieka dzienna jest
konieczna dla dobra dziecka. Opieka nad tymi dzie¢mi moze by¢ sprawowana w
ztobku/przedszkolu lub w miejscu dziennej opieki nad dzieémi.

Placowka moze zazgdaé potwierdzenia przynaleznosci do wymienionych wyzej grup. W
razie watpliwosci decyzje podejmuje wiasciwy organ ds. porzadku i bezpieczenstwa
publicznego.
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UWAGA: Wyjatek ten nie obowigzuje w sytuacji, gdy Twoje dziecko lub osoby
zamieszkujgce so samo gospodarstwo domowe:

* wykazujg objawy choroby

* majg kontakt z zarazonymi osobami lub od kontaktu z zarazonymi osobami nie mineto
jeszcze 14 dni

* (nie dotyczy to dzieci, ktorych rodzice majg kontakt z zarazonymi osobami w zwigzku z
pracg zawodowg w systemie stuzby zdrowia)

» od 10 kwietnia 2020 roku drogg lgdowg, morskg lub powietrzng przyjechaty do Republiki
Federalnej Niemiec z innego panstwa,

* uprzednio przebywaty na obszarze, ktory przed 10 kwietnia 2020 roku zostat uznany przez
Instytut im. Roberta Kocha za obszar ryzyka infekcji wirusem SARS-CoV-2, a wjazd na teren
Niemiec miat miejsce po uznaniu tego obszaru za obszar ryzyka lub

* w ciggu 14 dni przed uznaniem tego obszaru za obszar ryzyka przyjechaty do Niemiec z
tych obszaréw.

Obowigzuje to przez okres 14 dni od wjazdu na teren Niemiec. Rodzice, ktdrzy oddajg swoje
dzieci pod opieke ztobka/przedszkola lub miejsca dziennej opieki nad dzieémi, a ktorych nie

obejmuje ta wyjatkowa regulacja lub w przypadku ktérych kryteria ochrony przed infekcjg nie
sg spetnione, dziatajg niezgodnie z przepisami.
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